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Coach, Projektmanager und Consultant Claas Prien - 

Jahrgang 1969 

Ich biete Coaching und Consulting für 

Privatpersonen, Führungskräfte, 
Projektmanager:innen und Projektbeteiligte im 

agilen, klassischen oder hybriden Umfeld sowie von 

ganzen Projekt-Teams. 

Meine Erfahrungen habe ich in über 20 Jahren 

Tätigkeit als Projektmanager, Consultant und 

Führungskraft in unterschiedlichen Firmen und 

Branchen erlangt. In dieser Zeit hatte ich es immer 

mit vielen Menschen und deren Veränderungen zu 

tun. Die Menschen dabei zu unterstützen und zu 

begleiten, ist mir bis heute ein Anliegen.  

Mein Angebot: 

In meinen Coachings unterstütze ich u.a. folgenden 

Themen 

o Persönliche Organisation und 

Priorisierung 

o Work-Life-Balance  

o Persönliche Aufstellung (Wo stehe ich heute? Wo will ich hin?) 

o Entscheidungsfindung 

o Kommunikation in all ihren Facetten 

o Konflikte analysieren, verstehen und lösen 

Führungskräfte unterstütze ich neben den obigen Themen bei  

o beruflichen Veränderungen, z.B. bei der Übernahme einer neuen Führungsaufgabe  

o Veränderungen im Team 

Speziell für Projektmanager, Projektbeteiligte, Projektauftraggeber und andere Stakeholder im 

Projektumfeld biete ich Coaching und Consulting in den Themen: 

o Projektvorgehen / Projekt-Design 

o Rollen im Projekt und Status des Teams 

o Stakeholder Analyse und Stakeholder Management 

o Persönliche Organisation und Priorisierung als Projektbeteiligter 

o Persönliche Projektidentität (Wie stehe ich zu dem Projekt?) 
o Work-Life-Balance im Rahmen eines Projektumfeldes (Spannungsfeld Line und 

Projekt) 

Darüber hinaus biete ich die Übernahme des kompletten Projektmanagements als Programm- 

oder Projektmanager für Projekte im IT-Umfeld. Dabei ist mir der Projekterfolg ebenso wichtig, 

wie die beteiligten Menschen mitzunehmen und zu begleiten. 

Methodik 

Im Coaching greife ich auf personenzentrierte, systemische und lösungsorientierte Methoden 

zurück. Je nach Thema und persönlichem Bedarf wähle ich das passende Vorgehen.  

Berufs- und Branchenerfahrung 
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o IT -Consulting und IT-Management 

o Finanzdienstleistung, Leasing, Versicherung 

o Immobilienmanagement 

o Hafenmanagement, Logistik, Verkehr 
o Fertigungsindustrie / Automotive 

o Non-Profit Organisationen 

Zertifikate 

• PRINCE-2  

• Scrum Maser 

• Product Owner 

Kontaktdaten  

PRIEN SOLUTIONS | Dörpstede 8a | 22927 Großhansdorf 

www.prien-solutions.com | mobil 0172-524 68 57 | info@prien-solutions.com 

 

 

 


